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FOREST BATHING
Maranzana

esperienza sensoriale tra natura e benessere

Percorso rigenerante attraverso la
riserva del Bosco delle Sorti,
in un‘area di grande valore naturalistico e viticolo.

Forest Bathing (letteralmente “bagno nella foresta”)
e una pratica orientale che permette di immergersi
nella natura in modo consapevole, rallentando i ritmi.

Le attivita sono guidate da un Istruttore Certificato CESN
che facilita I'esperienza sensoriale di connessione
e riscoperta dell'innato e forte legame tra uomo e
natura, stimolando un processo di ascolto interiore
e un profondo rilassamento.

Informazioni dettagliate da richiedere in cantina
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